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Cuatro meses de lista de espera para la rehabilitación de una
patología común

Reclaman más recursos para reducir las "abultadas" listas de espera del Sistema
Nacional de Salud

La Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física (Sermef) ha pedido este viernes a
la ministra de Sanidad, Mónica García, recursos para reducir las "abultadas" listas de espera
del Sistema Nacional de Salud, que en rehabilitación es de cuatro meses, de media, para
patologías comunes y no urgentes.
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Fraude alimentario
Detenidas once personas por distribuir aceite de oliva adulterado en España e Italia

Con motivo del Día Internacional de las Personas con Discapacidad el próximo 3 de
diciembre, esta sociedad ha advertido al Ministerio de Sanidad de la importancia de
impulsar un plan con estrategias y recursos en rehabilitación ante los 4,3 millones de
personas que en España presentan algún tipo de discapacidad.

Estas listas de espera en rehabilitación afectan especialmente a pacientes con patologías
osteoarticulares y artrosis, pero también linfedemas por acumulación de líquido linfático
tras un tratamiento de cáncer, secuelas neurológicas tras un ictus o una parálisis cerebral e
incluso foniatría, es decir rehabilitación de alteraciones en el habla.

Si bien la media de espera para la rehabilitación de patologías consideradas ordinarias es de
cuatro meses, Sermef afirma que "grandes hospitales de Madrid tienen ya dificultades para
dar asistencia en sus servicios de rehabilitación a pacientes de patología ordinaria en el año
2024".



https://www.larazon.es/sociedad/detenidas-once-personas-distribuir-aceite-oliva-adulterado-espana-italia_20231204656d8f5362c50d0001b4f0b7.html
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstZvV_rBJ4OEZW42F7Ub4Y5jDhKi75TK_ZGzNsXO-s34tcKHdR1iFV5yMx7-zQVI2GcaDAm_8tVtHFDOT0LOk--3d8uqcO1Is4lwObqfeo7vJC4q8SuRpZCC2bPi1RG7HAmQeCVgGB5WK8vMMTX1pcfamTQ87db63JfAVaaeE7hzbOWAOOXePak__yFPvO9i3J0I0XU37yxvINm6CUnUrgSSZ26La4x9ALREO6qY6vWH6Y&sai=AMfl-YTuek7S3tW-n2LjwO8pRhgSDzgZ3vPEOHMZSmFh8SEsNGq7MGhp9QyfSxiqGdPI7LqKsFXDcEyqmXGUVqjtjcumvCxtiDnZnBSFMrrx8fimyS4&sig=Cg0ArKJSzDRLa2MuftMr&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://www.ibercaja.es/particulares/promociones/promociones/%3Fdclid%3D%25edclid!


4/12/23, 10:40 Cuatro meses de lista de espera para la rehabilitación de una patología común

https://www.larazon.es/sociedad/cuatro-meses-lista-espera-rehabilitacion-patologia-comun_202312016569b41862c50d0001a9cca8.html 3/7

Según esta sociedad, de estos 4,3 millones de pacientes que presentan algún tipo de
discapacidad y precisan de rehabilitación, el 56% presenta dificultades importantes de
movilidad.

Además, en este colectivo el 46,5% afronta diariamente problemas para realizar labores
cotidianas en su vida doméstica y el 32% para su cuidado personal.

En este contexto, la presidenta de Sermef, Carolina de Miguel, ha instado a la ministra a
trabajar conjuntamente para hacer frente a las listas de espera que tiene el sistema sanitario
debido al envejecimiento poblacional, que da lugar a una mayor prevalencia de
enfermedades crónicas asociadas a la discapacidad.

En una nota de prensa, De Miguel ha subrayado que los médicos rehabilitadores trabajan las
secuelas de las enfermedades que producen discapacidad y centran su atención en
recuperar o mejorar la función motora de pacientes con problemas neurológicos, secuelas
tras un ictus y también ortopédicas, lesiones de músculo y hueso.

Además, la presidenta de Sermef ha puesto el foco en la prevención primaria, que son
aquellas actuaciones que puede realizar cada persona para impedir el desarrollo de
enfermedades que provocan discapacidad como cambios en comportamientos de alto riesgo
o educación sanitaria.
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