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Cuatro meses de lista de espera para la rehabilitacion de una
patologia comun

Reclaman mas recursos para reducir las "abultadas" listas de espera del Sistema
Nacional de Salud
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La Sociedad Espafola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (Sermef) ha pedido este viernes a
la ministra de Sanidad, Monica Garcia, recursos para reducir las "abultadas" listas de espera
del Sistema Nacional de Salud, que en rehabilitacién es de cuatro meses, de media, para
patologias comunes y no urgentes.

ULTIMAS NOTICIAS SOCIEDAD

. B Curiosidades
' Asi es la sorprendente y extraifia rutina de un habitante de la region mas fria del mundo: bafios en
‘ un lago congelado a menos 50°

Consumo
. Alertas alimentarias: ensaladas, helados, sopas... los tltimos productos retirados de los
supermercados en Espafia
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[l Fraude alimentario
L%l Detenidas once personas por distribuir aceite de oliva adulterado en Espafia e Italia

Con motivo del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad el préximo 3 de
diciembre, esta sociedad ha advertido al Ministerio de Sanidad de la importancia de
impulsar un plan con estrategias y recursos en rehabilitacién ante los 4,3 millones de
personas que en Espana presentan algun tipo de discapacidad.

Estas listas de espera en rehabilitacion afectan especialmente a pacientes con patologias
osteoarticulares y artrosis, pero también linfedemas por acumulacion de liquido linfatico
tras un tratamiento de cancer, secuelas neurolégicas tras un ictus o una paralisis cerebral e
incluso foniatria, es decir rehabilitacion de alteraciones en el habla.
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Si bien la media de espera para la rehabilita m arias es de
cuatro meses, Sermef afirma que "grandes 1des para

dar asistencia en sus servicios de rehabilitag -e en el ano
2024". -
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Segun esta sociedad, de estos 4,3 millones d il
discapacidad y precisan de rehabilitacion, el 56% presenta dlﬁcultades importantes de
movilidad.

Ademads, en este colectivo el 46,5% afronta diariamente problemas para realizar labores
cotidianas en su vida doméstica y el 32% para su cuidado personal.

En este contexto, la presidenta de Sermef, Carolina de Miguel, ha instado a la ministra a
trabajar conjuntamente para hacer frente a las listas de espera que tiene el sistema sanitario
debido al envejecimiento poblacional, que da lugar a una mayor prevalencia de
enfermedades cronicas asociadas a la discapacidad.

En una nota de prensa, De Miguel ha subrayado que los médicos rehabilitadores trabajan las
secuelas de las enfermedades que producen discapacidad y centran su atencién en
recuperar o mejorar la funciéon motora de pacientes con problemas neuroldgicos, secuelas
tras un ictus y también ortopédicas, lesiones de musculo y hueso.

Ademas, la presidenta de Sermef ha puesto el foco en la prevencion primaria, que son
aquellas actuaciones que puede realizar cada persona para impedir el desarrollo de
enfermedades que provocan discapacidad como cambios en comportamientos de alto riesgo
o educacion sanitaria.
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